ADHD-forelasning i f')stersdnd

“Det ar inte mig du ska bli arg pa!
Det ar min hjarna!”

‘mandag 5 december ki 18

Valkommen till en fartfylld och I6sningsfokuserad forelésning om ADHD och
om hur du kan férhalla dig till de barn och unga med ADHD som du mater i

din familj, i skolan eller pa fritiden.

Att vara omgivning till ett barn med ADHD innebér att man béde paverkas och paverkar. Min férelésning ger dig
som foralder eller larare tankar kring och stéd i hur man kan férena detta s man skapar bra férhallningssétt i famil-

jen och i skolan.

Jag heter Hakan Ernklev och att ha barn med ADHD é&r en utmaning som jag delar med dig.
Utifrdn egna erfarenheter som foérdlder och utifrédn min egen ADHD-hjérnas tankar, ger jag dig i forelésningen stér-
kande tips och r&d kring hur du kan férhadlla dig pa ett bra och effektivt satt i relationen med ditt barn eller din elev.

Och starker dig i att du kanske redan tdanker ganska bra och ratt!

Arrangér: Tecknologen AB, Hakan Ernklev

Mandag den 5 december

RI. 18:00 - ca 21:00

Bibliotekets samlingssal, Ostersund
Pris: 225:-

"Som mammai till en dotter med adhd
och autism blev jag bé&de berdrd och
inspirerad av din férelGsning!

Den gav mig ocksé mer styrka att méta
en manga ganger ofdrstdende omgiv-
ning. Jag kande mig starkt och bekraftad
som foralder ndr jag gick darifrén.”

"Jag [har] gétt flera utbildningar om
ADHD, last sd manga bdcker, lést forsk-
ningsrapporter osv om ADHD men aldrig
riktigt forstatt hur det ér for den som har
ADHD.

Din féreldsning var sé bra i detta avseende.
Det var exakt den informationen jag ville ha.”

"Otroligt modigt av dig att vara s& éppenhjdrtlig
och rak. Jag memorerade mdanga av dina goda

med pedagoger, elever och vardnadshavare. Jag
blev ocksé mkt berdrd pé ett privat plan dé mitt

av din fdreléisning.

formuleringar som jag ska anvénda mig av i motet

barn visar tecken péd ADHD. Tararna kom pé slutet  y&r kommun f&r héra dig. Det behdys.”

S& nyttigt att fé sa tydligt beskrivet att jag behéver
andra det som jag egentligen redan vet: att mitt
beteende ska férstarka min dotters positiva identitet.

Stort tack H&kan, jag kommer aldrig glémma det-
ta. Jag kommer ocksa jobba fér att pedagogerna i

Biljetter och mer information
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www.billetto.se/e/738560

www.tecknologen.se/adhd
hakan@tecknologen.se

Verksamhet? D& kan jag fakturera om ni anméler
flera deltagare. Kontakta mig fér info.




